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  Man trenger ingen forkunnskaper.
          
    Tarotkortenes opprinnelse er ukjent. En av teoriene er at de stammer fra Egypt og de
eldste tarotkortene som finnes i dag, er fra 1392. Det er 17 kort igjen i denne stokken og
den finnes på Bibliotheque Nationale i Paris. I dag brukes tarotkortene mest som et
redskap til å kunne forutse hendelser, men de kan brukes til mye mer. 
  
  Tarotkortene har den egenskapen at de gir deg svar uansett. Om du nettopp har kjøpt
en kortstokk og ikke kan noe som helst om den, kan du likevel trekke et kort og få svar.
Du kan konsentrere deg om et spørsmål, trekke et kort, og du har fått en pekepinn på det
du lurte på. Du kan trekke et kort om morgenen for å få en pekepinn på hvordan dagen
din vil bli, eller du kan trekke et kort og spørre om hva du bør jobbe med i deg selv, altså
kan de hjelpe deg når du jobber med selvutvikling. Her er som sagt mange muligheter.
  For dem som ønsker å ta det et steg videre, er det muligheter for det. Man kan sette seg
ned og studere alle kortene. Se på dem, kjenn etter hva du føler når du ser på hvert
enkelt kort. Notèr gjerne ned på et ark. Noen har kort under puten om natten og det de
drømmer den natten, har å gjøre med det kortet de hadde under puten. På den måten får
de sin egen underbevissthet til å fortelle dem om kortenes betydning. Dette blir da en
betydning som gjelder for dem. Husk at alle mennesker kan tolke alle kortene forskjellig
og det er viktig at du bruker den tolkningen som er riktig for deg.
  Surf litt rundt på nettet og finn de forskjellige tolkninger som andre har kommet frem til.
På den måten vil du få flere idèer om tolkninger og du kan sette sammen dine egne
notater utifra det.
  Der er en del ting som er viktig å huske på før man legger kortene ut. Dette for å få så
konkrete svar fra kortene som mulig. Du må stille spørsmålet så konkret som mulig.
Eksempel: Man kan ikke stille spørsmålet: Får jeg jobben som sykepleier eller får jeg
jobben som butikkmedarbeider? I slike situasjoner må du heller stille spørsmålet to
ganger. Først spør du om du får jobben som sykepleier, og så kan du legge opp og
spørre om du får jobben som butikkmedarbeider etterpå. Husk at jo mer konkret du stiller
spørsmålet, jo mer konkret svar får du!
  Still spørsmålet FØR du stokker kortene. Du må "stokke spørsmålet inn" i kortene. Og
også bestemme deg for hvilket "legg" (mønster) du vil legge kortene i FØR du stokker
kortene.
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  Konsentrer deg om spørsmålet. Se for deg spørsmålet og den/det det gjelder mens du
stokker. Hvis du sitter og tenker på at du skulle satt over kaffen mens du stokker, vil
svaret ditt gjenspeile dette!
  Når du legger ut kortene, må du tolke dem sammen med hverandre. Hver plassering
betyr noe hver for seg OG sammen med andre plasseringer. Skriv ned hva du tolker på
hver plassering for da kan du lese alt sammenhengende etterpå.
  Øv deg mye på spørsmål som ikke er viktige først. Finn tema fra avisen. Du kan f.eks.
legge opp på hvem som vinner fotballkampen som går på tv. Eller hvordan kampen vil
bli. Eller hvordan vil revyen som går i kveld bli skrevet om i avisene i morgen? Finn
morsomme ting som du kan legge opp på. Velger du noe fra avisene, får du jo "fasiten"
raskt.
  Husk at når du spår andre f.eks. venninner, si at dette bare er på moro. Og gå ALDRI
inn på alvorlige tema som sykdom og død. Ikke skrem noen. Tarotkort er herlig mystiske,
men ikke overdriv. De er en fantastisk hobby og et spennende verktøy!
  Meld deg gjerne på kurs om du ønsker å lære mer: post@malu.no
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